


兩代的孝順定義

生理 (基本生活需求)

安全 (健康、安心生活)

社會 (關心及陪伴)

尊重 (尊敬及同理)

自我實現 (支持想做的事)65歲以上 64歲以下

812份有效問卷
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位
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位



65歲以上長輩心中的孝順

生理 (基本生活需求)

安全 (健康、安心生活)

社會 (關心及陪伴)

尊重 (尊敬及同理)

自我實現 (支持想做的事)
尊重(尊敬及同理)

重視程度排行

社會(關心及陪伴)

自我實現
(支持想做的事)
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3.7

3.6

2.6

1.4



65歲 90歲

重
視
度

和我一起住
愈年長的長輩，愈希望有人在
身邊照顧

重大事情和我商量
65-70歲這群較年輕的長輩，

尊重子女個人生活，

但希望重要生涯規劃能一起討
論，例如買房、結婚等等

65歲以上長輩心中這樣想



64歲以下晚輩心中的孝順

生理 (基本生活需求)

安全 (健康、安心生活)

社會 (關心及陪伴)

尊重 (尊敬及同理)

自我實現 (支持想做的事)
尊重(尊敬及同理)

重視程度排行

社會(關心及陪伴)

自我實現
(支持想做的事)

4.3

3.2

3.3

1.6

2.7



晚輩孝順行為表現有不同

會連結其他資源照顧長輩 支持長輩的方式

20 – 39歲

40 – 64歲

14.6%

32.6%

完成長輩想做的事
旅行、美食、演唱會

鼓勵長輩培養興趣

學習新事物



生理

(基本生活需求)

安全

(健康、安心生活)

社會

(關心及陪伴)

尊重

(尊敬及同理)

自我實現

(支持想做的事)

兩代的孝順定義原來這麼像

1

疊合長輩、青壯年的孝道觀念：

1-兩者都認為「尊重」最重要，整體圖形也大致相符，表示兩者的觀念相近；

2-但是長輩對「安全」的需求比「生理」高，和晚輩的作法剛好相反，代表比起物質需求，

長輩比我們想像的更希望被好好照顧。



看見長輩的想法與需要

過去這麼想………… 調查這麼看…………

孝順是晚輩要為了長輩做
什麼，例如：晚輩要光宗
耀祖、隨伺在側。

長輩更重視「自我實現」
，現在的長輩，有自己想
做的事、自己的想法，希
望被子女同理及支持。




