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	2026出走任務
	活動簡章

	離家去哪裡? 出走做甚麼?
	豐濱出走：成為部落人

	2026  出走任務和主題
	澎湖出走：海~歡迎光臨!
	長濱出走：與森林做朋友

	報名資格與方式
	歡迎民國65年(含)以前出生者，對地方生活、學習與探索有興趣者參與。參與者需具備以下條件：
	願意走出熟悉生活，嘗試新的體驗
	能與團隊互相合作與交流
	願意尊重地方文化與生活方式

	成為部落人
	豐濱出走 X 高山森林基地

	行程介紹：成為部落人
	#成為部落一份子，與山海一起呼吸。

	領路人介紹：高山森林基地
	#在山海之間，學習如何與自然共生。

	海~歡迎光臨!
	澎湖出走 X 海漂實驗室

	行程介紹：海~歡迎光臨!
	#出發，尋找大海上的第二人生

	領路人介紹：海漂實驗室
	#在海風之間，重新認識人與海的關係。
	點此看更多介紹


	行程總覽
	📍 集合與解散地點：澎湖機場（集合10:00 ／ 解散14:00）
	時間
	第一天
	第二天
	第三天
	第四天
	第五天
	第六天
	預計行程
	餐點安排

	與森林做朋友
	長濱出走 X 竹湖山居

	行程介紹：與森林做朋友
	#與森林為伴，找回心靈最自然的節奏。

	領路人介紹：竹湖山居
	#在森林裡，練習與自己相處。
	點此看更多介紹


	行程總覽
	📍 集合與解散地點：玉里火車站（12:30 集合 / 解散）
	時間
	第一天
	第二天
	第三天
	第四天
	第五天
	第六天
	預計行程
	餐點安排

	重要事項說明
	報名完成後，請務必來電與主辦單位確認。經確認後，請於一週內完成匯款，以保留參加資格（如有特殊情況，請來電洽詢）。
	每場活動將成立活動專屬LINE群組，做為重要訊息公告與聯繫平台。出發前14天將舉辦行前說明會，說明行程內容、準備事項與注意事項。

	報名費用說明
	每場費用25,000元/人，包含：
	需自費項目

	取消與退費說明
	取消與退費說明
	完成報名後若取消報名，將扣除相關行政規費（如不可退之訂金、交通租賃費用、共攤費、手續費等），餘款依下列比例退費：
	離家，出走

	2026地方交換宿
	走吧，去到有山有海的地方生活
	報名資格與方式
	歡迎 民國65年（含）以前出生者，對地方生活、學習與交流有興趣的50+朋友參與。參與者需具備以下條件：
	地方交換宿並非一般觀光旅遊行程，而是一段與地方團隊一起生活與工作的時間。參與者將依地方單位需求協助日常工作與任務，因此建議參與者具備基本體力與行動能力。

	高山森林基地
	花蓮豐濱｜海岸布農的山海基地
	高山森林基地位於花蓮台十一線旁的海岸山脈上，所在的高山部落，是一群布農族人翻越中央山脈後，在海岸落腳生活的地方。遠離原鄉的同時，他們也在這片山海交會的土地上，發展出既懂山、也懂海的「海岸布農」文化。       多年來基地透過森林體驗與文化交流，帶領人們重新走進自然，感受土地與文化的智慧。在這裡森林不只是環境，更是一種讓人重新認識自己、與土地建立連結的生活方式。       基地所在的豐濱，更是一個山海相擁的地方。從山坡遠望太平洋，森林與海風交織成日常。生活在這裡，人會慢慢放慢腳步，重新感受自然的節奏。       這次希望找到喜歡山海、認同土地文化的夥伴，一起在森林裡生活與學習。在布農族語中，tais’aan代表「家人、被認可的人」，期待來到這裡的你，也能成為森林裡的一位tais’aan。


	高山-換宿說明
	一、換宿任務
	二、工作時間安排
	三、其他提醒

	高山-地方資源提供
	高山-住宿環境說明(1/2)
	高山-住宿環境說明(2/2)
	高山-其他提醒(1/2)
	高山-其他提醒(2/2)
	竹湖山居
	台東長濱｜森林裡的生活基地
	竹湖山居位於台東長濱的山林之中，由金田大哥與美菊姐夫妻共同經營。三十多年前，他們從城市來到這片土地，開始種樹、復育森林，也慢慢建立起一座與自然共生的生活基地。       多年來，他們親手種下上萬棵原生植物，讓原本的荒地逐漸長成一片森林。竹湖山居也因此成為一個結合森林復育、生態生活與自然教育的基地。在這裡，人們透過農作、種樹與日常生活勞動，重新感受土地的節奏，也重新理解人與自然之間的關係。       長濱是一個面向太平洋的小鎮，山與海在這裡交會。清晨山嵐升起，夜晚滿天星空。生活在這樣的地方，人很容易慢慢找回自己的步伐。       竹湖山居相信，在森林裡生活一段時間，人會重新學會與自然、也與自己相處。


	竹湖-換宿說明
	一、換宿任務
	二、工作時間安排
	三、其他提醒

	竹湖-地方資源提供
	竹湖-住宿環境說明
	換宿夥伴將入住基地安排的獨立房間並提供基本生活設備，包含：
	住宿空間亦提供以下共用設備：

	竹湖-其他提醒(1/2)
	竹湖-其他提醒(2/2)
	海漂實驗室
	澎湖白沙｜海邊的環境行動基地
	海漂實驗室位於澎湖白沙，是一個長期關注海洋環境議題的地方團隊。多年來，他們透過淨灘、海廢分類與再利用創作，讓人們重新看見海洋污染背後的問題，也思考資源循環的可能。       在這裡，許多被海浪沖上岸的漂流物，會被重新整理與轉化，成為創作材料或教育素材。透過這些行動，海漂實驗室希望讓更多人理解：環境保護不是遙遠的理想，而是一種可以從生活開始的改變。        澎湖白沙擁有開闊的海岸與強勁的海風，海洋既壯闊也脆弱。生活在這裡，人們每天與海相處，也更深刻感受到守護海洋的重要。       加入海漂實驗室的生活，你會走進海岸與島嶼的日常，在海風與浪潮之間，一起做對海洋有意義的小事。


	海漂-換宿說明
	一、換宿任務
	二、工作時間安排

	海漂-地方資源提供
	海漂-住宿環境說明
	海漂宿舍位於澎湖湖西鄉，距離馬公市區約 20分鐘車程，距離平常工作地點約 30分鐘機車車程。住宿空間為 多人房型：
	有時也可能會有海漂藝工隊員一起入住，需能接受多人共居的生活方式。 目前床位沒有床簾，住宿空間無門禁時間，但需要彼此尊重與維持生活秩序。宿舍內亦提供簡易卡式爐、電鍋等基本生活設備，可簡單料理食物使用。        由於宿舍位於較安靜的鄉村環境，也希望換宿夥伴能適應 較慢節奏的鄉村生活方式。

	海漂-其他提醒
	參與流程與機制
	如需協助，歡迎聯繫!
	給自己一個離家出走的理由， 走出家裡，和我們一起出發！


